
Proč dát své dítě na judo?
judo není jen olympijský sport s tradicí, ale i výchovný systém
judo bylo organizací UNESCO doporučeno jako nejvhodnější sport pro děti
je nejrozšířenějším bojovým sportem na světě    
učí děti vzájemnému respektu a úctě k soupeři
podporuje všeobecný fyzický rozvoj dítěte
harmonicky se v tréninku doplňují složka fyzická a výchovná
učí sebeovládání, trpělivosti a bojovnosti
umění vítězit ale i přijmout prohru

Nábor nových členů a zkušební hodiny po celé září
Cvičíme:  v pondělí  od 17 – 19 hod. ve sportovní hale v areálu gymnázia F. Palackého Neratovice

 ve čtvrtek od 17 – 18 hod. v DDM Neratovice
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