Zacatek tréninki po nucené pauze

Vzhledem k situaci, ktera béhem minulych tydnt nastala, ndm nebylo prozatim
v nékterych télocvicndch umoznéno pokracovat v trénincich ani v upraveném rezimu.
Proto jsme se rozhodli vypsat nahradni tréninky, které jsou uréeny pro vSechny cleny
oddilu JUDO Neratovice.

Tréninky se budou konat v ndhradnich prostorach a terminech v Centru volného casu
Vv MéSicich kazdou stiedu a patek. Patky budou zatim pouze do konce kvétna.

Tréninky budou rozdéleny na dvé skupiny a to vzdy od 17 — 18 hodin zacate¢nici (do bilo -
Zlutého pasku) a od 18:15 — 19: 45 vSichni pokro¢ili a dospéli (od Zlutého pasku).

Prvni trénink bude ve stiredu 20. 5. 2020 a dalsi v patek 22. 5. 2020 v MéSicich!
Prosim vSechny, ktefi maji v planu na tréninky dorazit, at' se pfedem ozvou na email

info@judo-neratovice.cz nebo na tel. 723 310 708. Vzdy do emailu nebo sms uved’te: jméno
judisty, den a ¢as tréninku.

Tréninky se budou Fidit hygienickymi pravidly a doporu¢enimi od Ceského svazu judo
pro vyuZzivani vnitinich sportovist’!!

Zasady pro trénovani:

1) Vyplnit a odevzdat Cestné prohlaseni /viz niZe/ (o neexistenci priznaku
virového infekéniho onemocnéni).

2) Neposilejte na tréninky své déti v pripadé jakéhokoliv piiznaki
nemoci.

3) Pritomnost rodi¢i béhem tréninku neni mozna (musi byt mimo
budovu centra).

4) Satny ani sprchy nejsou k dispozici.

5) K dispozici budou dezinfekéni prosticedky.
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CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKENTHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni:
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1. Prohlasuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/Zaka/studenta/ucastnika vzdélavani neprojevuji a
V poslednich dvou tydnech neprojevily priznaky virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka,
kasel, dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuiji, ze jsem byl sezndmen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim,
abych zvazil tyto rizikové faktory pti rozhodovani o Ucasti na sportovnich aktivitach.

3. Souhlasim s Ucasti vySe jmenovaného na sportovnich aktivitach JUDO NERATOVICE, z.s.
(ddle jen Klubu) od 11. 05. 2020 za dodrzeni hygienickych opatfeni nastavenych klubem.

Podpis zletilého ¢lena Klubu
nebo zakonného zastupce nezletilého

Hygienicka opatreni pro trénink klubu: JUDO NERATOVICE

e doba tréninku je zkracena o 15 minut pro moznost stfidani tréninkovych skupin
e pfitomnost rodi¢l béhem tréninku neni mozna

e 3atny ani sprchy nejsou k dispozici

e kdispozici je dezinfekéni prostfedek

e sportovci a ostatni Ucastnici museji dodrzovat vzdalenost minimalné 2 metry



Informace pro ucastniky tréninku

v dobé mimoradnych opatrenich

Uvolnovani opatreni je nami vSemi velmi ocekavané,
ale i velmi krehkeé.
Sebemensi nezodpovédnost muze mit nepFijemné nasledky
pro véechny uc¢astniky tréninku.

Proto Vas zadame o dodrzovani techto pravidel:

@Q’ @. Dodrzujte diukladnou hygienu nejen zde, ale i doma.
b/ *s@

8 Sledujte zdravotni stav vSech élenu Vasi rodiny.

NEPOSILEJTE na tréninky své dité v pripadé
jakéhokoliv priznaku nemoci.

BUDME NAVZAJEM OHLEDUPLNI!

Hygienicka opatFeni béhem tréninku juda:

* doba tréninku je zkracena o 15 minut pro moznost stridani
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tréninkovych skupin

* pfitomnost rodiéu béhem tréninku neni mozna
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