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judo neni jen olympijsky sport s tradici, ale i vychovny systém
judo bylo organizaci UNESCO doporuceno jako nejvhodnéjsi sport pro déti
je nejrozsifenéjSim bojovym sportem na svété

uci déti vzajemnému respektu a ucté k soupefi

podporuje vSeobecny fyzicky rozvoj ditéte

harmonicky se v tréninku doplriuji slozka fyzicka a vychovna
uci sebeovladani, trpélivosti a bojovnosti

umeni vitézit ale i pfijmout prohru

Nabor novych élenil a zkuSebni hodiny po celé zafi

Cvic¢ime: v pondéli od 17 — 19 hod. ve sportovni hale v arealu gymnazia F. Palackého Neratovice

ve ¢tvrtek od 17 — 18 hod. v DDM Neratovice
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